Journal of Education and Human Development

September 2017, Vol. 6, No. 3, pp. 70-74

ISSN: 2334-296X (Print), 2334-2978 (Online)

Copyright © The Authot(s). All Rights Reserved.

Published by American Research Institute for Policy Development
DOI: 10.15640/jehd.v6n3a8

URL: https://doi.otg/10.15640/jehd.v6n3a8

El Uso Dela Metasintesis En La Investigacion

Wendy Wasbrum Tinoco', Tito Vasquez’, Hipatia Mafiay’, Vinicio Bonilla'& Gloria Valencia®

Abstract

The present research aims to describe a meta synthesis, the types of meta synthesis, its limitations and
benefits of the application of this type of methods in research, being used mainly for qualitative studies,
related to the medical area or the Branch of psychology in which the characteristics of the patients and their
particular situation allows to evidence the viability of what one wants to try. It describes the procedures that
must be carried out to achieve a meta-analysis, which differs from traditional research since it is necessary to
detail the methodology of each study that was applied to evidence its results generating global conclusions for
a given situation. The metasynthesis as a concept has been studied by different authors, coming to agree that
it is a way to integrate qualitative research findings to achieve a new interpretation that explains the
phenomenon with a higher level of scientific evidence
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I. Introducciéon

En la actualidad la investigacién y desarrollo en los paises a nivel mundial son fundamentales para lograr
crecimiento sostenible a través del tiempo por lo que se requiere de un continuo accionar en lo que respecta aanalisis
cientifico, generacién de nuevos conocimientos, y mejoramiento aplicando nuevas técnicas y conocimientos ya sea a
nivel econémico, cientifico, politico, médico, entre otros.En relacion a los requerimientos actuales de la sociedad en
cuanto a una cultura de conocimiento, se requiere la aplicacién de nuevas técnicas de investigacion para lograr nuevos
avances tecnolégicos que ayuden a las diferentes naciones.El manejo de la investigacién es un requerimiento
especifico para lograr de forma sistematizado obtener resultados a mediano o largo plazo, es por esto que en la
actualidad se estén aplicando meta sintesis para que de manera ordenada realizar un andlisis de diferentes
investigaciones que tengan un objetivo en comun y derivar conclusiones y métodos especificos en el area cualitativa y
cuantitativa.Siendo la metasintesis una forma de ahorrar tiempo y validar resultados de manera deductiva, mediante un
analisis general de una cuestion mediante una validacion de datos especificos sobre el tema, siendo en la mayoria de
los casos ampliamente usado en el drea de medicina.Segin (Moreno, 2015) la metasintesis se constituye en un método
enmarcado en la practica basada en la evidencia (PBE) o mas especificamente denominada enfermerfa basada en la
evidencia (EBE).
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La metasintesis cualitativa se puede definir como las teorias o hallazgos que se obtienen a partir de estudios
cualitativos. Puede asociarse a una revisién sistematica o una integracién de hallazgos que pueden ser sintesis
interpretativa de datos. En donde se evidencian los motivos y variables que tienen mayor influencia en la investigacion
que integra datos, informes, genera conocimiento para contar con referencia empirica que soporte del
comportamiento que es sujeto de estudio (Moreno, 2015)

I. Marco Teérico Y Conceptual

Segun (Fernandez, 2003)el término metasintesis esta relacionado inicialmente en el ambito de la psicologia,
siendo este método aplicado mas comuinmente en las investigaciones médicas. En el cual se recopilan las
investigaciones que tengan los mismos objetivos con el fin de aportar con mayor evidencia empirica, que este
sustentada con hechos practicos.LLa metasintesis se enmarca en un andlisis de datos cualitativos de caracteristicas de
una muestra especifica, sin embargo los criterios de seleccion pueden variar de un estudio a otro, existiendo problemas
en la seleccién y validacién de los resultados de la investigacion. (Garcfa, Dieste, & Amatriain, 2014)El objetivo de la
metasintesis es que mediante la recopilacién de informacién de estudios que sean relacionados, se puede generar
nueva evidencia cientifica que respalde una teorfa o una situacioén especifica con informacion relevante.(Garcfa, Dieste,
& Amatriain, 2014)La metasintesis es una revisién de estudios y ensayos cientificos que buscan evidenciar la viabilidad
de una teorfa, diagndstico médico o tratamiento de una enfermedad. Se pueden aplicar para cualquier tipo de estudio
ya sea cualitativo o cuantitativo usando herramientas informaticas.

Esta metodologia se puede aplicar para cualquier ambito de la investigacién, este método es ampliamente
usado en el area médica, para proporcionar compendios de estudios y resultados relevantes en las investigaciones en el
campo de la salud, facilita la informacién y ahorra tiempo a los especialistas de la salud, puesto que se enfoca en datos
cualitativos. Sin embargos es aplicable para diferentes areas de conocimiento para mejorar el proceso de investigaciéon
cientifica. (Galvez, 2003)En el caso del formato especifico de un metasintesis este no dista mucho de los articulos
cientificos tradicionales que incluyen: el planteamiento del problema en donde se especifica cual es la situacién actual
del problema, que ha generado el motivo o analisis de este articulo.Cual es el objetivo de la elaboracién de una
metasintesis y que hipdtesis se quiere comprobar con esta investigacién.La metodologia aplicada en la investigacién en
relacién a la selecciéon y manejo de la literatura cientifica y la importancia, calidad y relevancia de los estudios
seleccionados para finalmente obtener el andlisis de resultados de la investigacién de esta verificacién de todos los
estudios relacionados. (Vargas-Rosero, Gémez-Ramirez, & Carrillo-Gonzalez, 2007)En el apartado de la metodologia
se especifica que método de investigacién y técnica se ha aplicado de manera independiente, su poblacién y muestra
ademas de los criterios de inclusién y exclusién para la seleccion e pacientes, para cada estudio.Ademds del anilisis
descriptivo de la informacién, para el tratamiento de los datos de los pacientes que sirven para comprobar o rechazar
la hipétesis de la investigacién. Sin embargo la metasintesis puede incluir un nimero cuantioso de investigaciones,
centrindose de manera mds representativa en las de tipo cualitativo.Segin(Gonzalez, 2007) existen dos tipos de
metasintesislos de tipo cuantitativo que se basan en muestras y valores numéricos, para obtener conclusiones basadas
en informaciones de tipo econémico, médico que usa informacién tanto primaria como secundaria para validar el
objetivo general de esta investigacion.

II. Materiales Y Métodos

Se utilizé investigacion bibliografica referente a la aplicaciéon de la metasintesis en la investigaciéon para
evidenciar las ventajas y desventajas de la aplicacién de este tipo de metodologia de recopilacién de datos para los
diferentes estudios cualitativos, enfocandose en la relevancia de la correcta aplicacién y utilizacion de los meta-
analisis.(Carrefio Moreno, 2015)El tipo de investigacién es de tipo transversal puesto que se realizé6 un analisis
bibliografico de la informacién seleccionada para verificar la aplicacion de la meta sintesis en la investigacién, puesto
que es aplicable a diferentes ambitos de investigacion.

Analisis
En se realiz6 una revision sistematica de bases de datos de articulos cientificos utilizando la denominacién
meta-synthesis qualitative research. Tomando en cuenta un periodo de 1984 al 2006 en donde se tuvo como

resultados articulos en Proquest. Medline, Pubmed evidenciandose la aplicacién de la metasintesis como un
instrumento de investigacién en el area de Ciencias Médicas, o investigaciones de tipo cualitativas
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Tabla 1. Resumen de autores y areas de investigacion

Autores Titulo Ano | Area
Carrillo Gonzalez, Gloria Mabel, Metodologias en Metasintesis 2008 | Ciencia y enfermeria
Goémez Ramirez, Olga Janneth, &
Vargas Rosero, Elizabeth
Carrefio Moreno, Sonia Patricia, & | Metasintesis: Discusion de un Abordaje 2015 | Ciencia y enfermeria
Chaparro Diaz, Lorena Metodologico
Fernandez, Matia José La complementariedad de metodologias en 2003 | Medicina e investigacién
investigacién en Atencién Primaria.
Galvez, Alberto Métodos contemporaneos de sintesis cientifica: 2003 | Investigacion cientifica
una propuesta de homogeneidad
Garcia, Ricardo; Dieste, O; Aplicabilidad de los Métodos de Sintesis 2014 | Investigacion e Ingenierfa
Amatriain, H Cuantitativa de experimentos en ingenierfa de
software
Giménez, Andrea Que es meta analisis y como leetlo 2012 | Metodologfa de la
investigacion
Gonzilez, Olga Carrillo La Metasintesis: una Metodologia de investigacion | 2007 | Metodologia de la
investigacion
Morales, Pedro Lineas actuales de investigacién en métodos Metodologia de la
cuantitativos investigacién
Moreno, Sonia Patricia Carrefio Metasintesis: Discusiéon De Un Abordaje 2015 | Ciencia y enfermerfa
Metodologico
Shulman, Carolina ¢Qué es meta analisis? 2003 | Investigacion y metodologia
de la investigacion
Vargas-Rosero, E; Gomez- La Metasintesis: una metodologfa de Investigacion | 2007 | Investigacioén cientifica
Ramirez, O J; Carrillo-Gonzalez, G
M

En (Carrefio Moreno, 2015)se realiza una explicacion de la utilizacion de la metasintesis en la investigacién
cualitativa, en donde se toma en cuenta los procesos a seguir para la elaboracién de una metasintesis cualitativa y los
pasos para la selecciéon de la muestra, siendo una practica utilizada en enfermeria incluyendo informacién relevante
para evidenciar los procesos empiricos y como han sido llevados como procesos cualitativos.En(Fernandez, 2003) se
evidencia la aplicacién de la metasintesis en las investigaciones de tipo psicosocial de la salud y de la enfermedad, en
donde se describen particularidades de la metodologia incluyendo beneficios y evidencias necesarias a ser incluidas en
la metasintesis, haciendo hincapié a la metodologia y a los resultados obtenidos para lograr informacién relevante en el
area de investigacién respectiva.la meta analisis o también llamado metasintesis de tipo cualitativo analiza
afirmaciones, caracteristicas de una muestra, sintomatologia entre otros aspectos que no necesariamente se pueden
expresar de manera numérica en una investigacion, en los estudios en el area médica y de psicologia es comun la
aplicacién de investigacién de tipo cualitativa para identificar el patrén de estudio.(Vargas-Rosero, Gomez-Ramirez, &
Carrillo-Gonzalez, 2007)Al aplicarse metasintesis de la efectividad de un procedimiento médico o de una nueva droga,
se tiene evidencia y conocimiento relevante de la viabilidad de la aplicacion practica y sus posibles efectos secundarios,
se puede obtener informacién empirica de los diferentes ambitos de investigacién. (Carrefio Moreno, 2015)Las
metasintesis disminuyen el tiempo de investigacién que debe utilizarse para la obtenciéon de informacién y
conocimientos especificos de un tema, ahorrando tiempo.En las metasintesis se tiene un proceso sistematico general
para el tratamiento de la informacién, predeterminado que contribuye a los procedimientos de la investigacion.

(Morales, s.t.)
Restricciones de los metasintesis

1. La existencia de los datos aberrantes en la muestra seleccionada, puede influenciar en los resultados finales de

las investigaciones y afectar en promedio las conclusiones que se puedan extraer de las mismas.(Gimenez,
2012)
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2. Los sesgos de cada investigacién puesto que se trabaja con muestras representativas, en donde la cantidad de
datos pueda afectar los resultados de la investigaciéon considerando que entre mas datos se obtengan mas
costosa en la investigacion.(Carrefio Moreno, 2015)

3. La heterogeneidad de los objetivos especificos de los estudios puesto que no necesariamente los
investigadores en los diferentes estudios hayan aplicados los mismos métodos en lo que respecta a
tratamiento de pacientes, criterios de inclusién y exclusioén, procedimientos metddicos.(Gatcia, Dieste, &
Amatriain, 2014)

4. La utilizacién de informaciéon secundaria suele no evidenciar o ser aplicable necesariamente a la

realidad.(Shulman, 2003)
III. Discusion

La metasintesis se enfoca en analisis cualitativa mayormente relacionadas al area médica, sin embargo no
existe literatura representativa que sepate de manera clara la falta de aplicabilidad en otras areas de investigacion para
generar evidencia empirica que sopese una teotia.Existen diferentes tipos de limitaciones puesto que si la meta sintesis
se aplica solo a informacién cualitativa, es dificultoso a llegar a conclusiones homogéneas, puesto que en estas
investigaciones se describe la situacién especifica de los individuos.La aplicacién metasintesisno necesariamente es la
mejor herramienta para todas las areas de investigacién, puesto que la seleccion de estudios debe ser adecuada para no
caer en sesgos, datos aberrantes o estacionalidades, en lo que respecta a informacién econdémica.

IV. Conclusiones

La aplicacién de la metasintesis facilita la accesibilidad a conclusiones y validacién de resultados en el drea
médica y en estudios de tipo psicolégico, puesto que se relacionan directamente con la investigacién cualitativa.lLa
seleccién de la muestra debe seguir métodos sistematicos para evitar errores en la investigacién y minimizar los
propios de la investigaciéon propiamente dicha.En la nueva sociedad del conocimiento la aplicacion de metasintesis
contribuye con la generacién de nuevos conocimientos respaldados en estudios de tipo primario, para verificar una
hipétesis especifica.Son instrumentos que se usan métodos estadisticos para analizar la viabilidad de la informacién
con tratamiento de datos practicos sintetizados y aplicando la informacién teérica. (Shulman, 2003)Resumen - La
presente investigacion tiene el objetivo de describir que es un meta sintesis, los tipos de meta sintesis, sus limitaciones
y beneficios de la aplicacién de este tipo de métodos en la investigacién, siendo utilizada mayormente para estudios
cualitativos, relacionados con el area médica o la rama de psicologia en donde las caracteristicas de los pacientes y su
situacién particular permite evidenciar la viabilidad de lo que se quiera probar. En donde se detallan los
procedimientos que deben realizarse para lograr un meta andlisis, que difiere de la investigacién tradicional puesto que
se debe detallar la metodologia de cada estudio que se aplicado para evidenciar sus resultados generando conclusiones
globales para una determinada situacion.La metasintesis como concepto ha sido estudiada por diferentes autores,
llegando a coincidit que es una forma de integrar hallazgos de investigacién cualitativa para asi lograr una
interpretacién nueva que explica el fenémeno con un nivel mayor de evidencia cientifica.

Palabras Claves - Metasintesis, recopilacién, metodologfa, investigacién cuantitativa.
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